
PATRICK ARENDT CEO and founder of Panama Tours and Scuba SA
Tour Operator Panama, Costa Rica, Columbia , Ecuador & Galapagos
Panama Tours & Scuba SA

+5076503 1178
info@panamadivingtours.com

http://www.panamadivingtours.com

Gruppenreise Januar 2025 oder April 2025
Flüge ab Luxemburg  oder Deutschland mit KLM , Lufthansa oder Air France

-Economy Class, Pemium oder Buisiness Class mit unserem Ticketing Serice in Hamburg

-Hotels 4-5 Sterne inlusive  Frühstück

-Touren in PANAMA inklusive 

-Touren in Costa Rica und Kolumbien zubuchar Vorort durch unsere Hotels und Guides



Trip Summary

Abflug ab Luxemburg oder Deutschland -
Aeroport De Luxembourg (LUX)
Abflug nach Costa Rica -
Amsterdam Airport Schiphol (AMS)

14:17 Arrive at Aeropuerto Internacional Juan Santamaría (SJO) -
Aeropuerto Internacional Juan Santamaría (SJO)
San José Transfer to Hotel
Cayuga - Hotel Grano de Ora Hertitage

Touren ab San José
Cayuga - Hotel Grano de Ora Hertitage

Touren ab San José
Cayuga - Hotel Grano de Ora Hertitage

10:00 Transfer Cayuga SENDA Monteverde Hotel
Cayuga SENDA Monteverde Costa Rica

Touren in Monteverde Costa Rica
Hotel Senda Monterverde Costa Rica -
Senda-Monteverde-Tour-Book.pdf

Touren in Monteverde Costa Rica
Hotel Senda Monterverde Costa Rica -
Senda-Monteverde-Tour-Book.pdf

Check out Senda Monterverde - transfer to Airport SJO
14:20 Depart from Aeropuerto Internacional Juan Santamaría (SJO) -
Aeropuerto Internacional Juan Santamaría (SJO)
16:44 Arrive at Aeropuerto Internacional De Tocumen (PTY) -
Aeropuerto Internacional De Tocumen (PTY)

Abendessen in La COMPANIA CASCO VIEJO 5*****
Hotel Riu Place Panamá -
Hotel Riu Plaza Panamá

Gamboa Rainforest Tour -
Gamboa Rainforest Resort
EMBERÁ TOUR - Lake Alajuela Tour avec 'piragua'
Hotel Riu Place Panamá -
Hotel Riu Plaza Panamá

Casco Viejo und Miraflores Schleusen
Hotel Riu Place Panamá -
Hotel Riu Plaza Panamá

11:00 Ferry to Isla Taboga/Panama City
Villa Caprichiosa Isla Taboga *****

Day 1

Day 2

Day 3

Day 4

Day 5

Day 6

Day 7

Day 8

Day 9

Day 10
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9:30 Ferry to Isla Taboga/Panama City
12:00 Transfer Airport Tocumen International

Hotel Casa Bambu Tayrona , Los Naranjos

Hotel Casa Bambu Tayrona , Los Naranjos
Tayrona Nationalpark.

Transfer nach EL Dorado Nature Reserve in MINCA
Hotel El Dorado Reserve - MINCA

Touren in MINCA und Umgebung
Hotel El Dorado Reserve - MINCA

Touren in Min der Umgebung Minca
Hotel El Dorado Reserve - MINCA

Hotel El Dorado Reserve - MINCA

Transfer nach Santa Marta Airport
Abflug über BOGOTA nach Frankfurt nach Luxemburg mit Lufthansa
Alternative
Abflug über Cartagena nach Amsterdam - Luxemburg mit KLM

Ankunft in Luxemburg

Day 11

Day 12

Day 13

Day 14

Day 15

Day 16

Day 17

Day 18
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Information & Documents

Allgemeine Geschäftsbedingungen der PANAMA TOURS.pdf

Allgemeine Infos - Reiseveranstalltung
Die Reise wird von Panama Tours and Scuba SA mit Sitz in Panama zusammen mit Karsten Bohlmann aus
Kolumbien organisiert.

Die Reise beinhaltet :




1. Flug ab Luxemburg oder Deutschland mit KLM/Air France in der ECO Class. 

   (Premium/Comfort, Business Class können gesondert gebucht werden)

   Fyling Blue Card / Miles and More

2. Alle Transfers in Panama , Costa Rica und Kolumbien : - Flughafen, Hotel, 

3. Hotels 4-5 ***** inklusive Frühstück

4. Guide 




Touren in PANAMA inbegriffen. Touren in Costa Rica und Kolumbien müssen Vorort zugebucht werden da manche
Touren vom Wetter abhängig sind .

Bezahlung : Visa oder Master Card




- Ticketing Service (Flugtickets abgesichert) und werden elektonisch übermittelt.







Impfungen Travel Clinc Luxembourg
Die Reiseklinik berät vor Reisen in tropische Regionen und verabreicht die notwendigen Impfungen.

Jährlich werden über 4.000 Patienten in der CHL-Reiseklinik behandelt, zu der auch das einzige Gelbfieber-Impfzentrum
Luxemburgs gehört.

Patienten erhalten vor der Reise eine Beratung, und je nach Reiseziel, Art und Dauer der Reise werden ihnen die
notwendigen Impfungen angeboten: Hepatitis A und B, Typhus, Meningokokken-Meningitis, Tollwut, Japanische
Enzephalitis, Zeckenenzephalitis, Polio sowie kombinierte Tetanus-Diphtherie-Keuchhusten- und Polio-Impfungen.

Page 4 of 24



Medikamente zur Malariaprophylaxe werden je nach Reiseland verschrieben. Jeder Patient bringt seinen Impfpass und
seine Reiseroute mit, um die optimale Beratung für seine Reise zu erhalten. Die Abteilung für Infektionskrankheiten folgt
den Empfehlungen der WHO (Weltgesundheitsorganisation) und des Instituts für Tropenmedizin in Antwerpen, um
Impfstoffe und Malariaprophylaxe an die Entwicklung von Krankheiten und mögliche Epidemien anzupassen.

 

La « Travel Clinic » délivre des conseils aux voyageurs avant un déplacement dans des régions tropicales et réalise les
vaccinations nécessaires.

Plus de 4.000 patients sont vus annuellement à la Travel Clinic du CHL, qui intègre le seul centre de vaccination contre la
fièvre jaune au Luxembourg.

Les patients bénéficient de conseils avant leurs voyages et les vaccinations nécessaires sont proposées en fonction de la
destination, du type et de la durée du voyage : les hépatites A et B, la typhoïde, la méningite à méningocoque, la rage,
l’encéphalite japonaise, l’encéphalite à tique, la poliomyélite et les vaccins combinés tétanos-diphtérie-coqueluche et polio.

La prévention du paludisme par des médicaments est prescrite de façon adaptée en fonction des pays visités. Chaque
patient rapporte son carnet de vaccination et son itinéraire afin de bénéficier des conseils les plus appropriés à son
voyage. Le service de Maladies Infectieuses suit les recommandations de l’OMS (Organisation Mondiale de la Santé), de
l’Institut de Médecine Tropicale d’Anvers pour adapter les vaccins et la prévention du paludisme en fonction de l’évolution
des maladies et d’éventuelles épidémies.

   

 

Coordonnées Malaria / Paludisme  

 Tél : +352 44 11 -3091

Email : sec.malinf@chl.lu 




Fax : +352 4411-6882




  © 2020 - Centre Hospitalier de Luxembourg   

Travel Clinic Luxembourg
https://www.chl.lu/fr/service/travel-clinic

CHL 

Coordonnées

 Tél : +352 4411-3091

Fax : +352 4411-6882

Email : sec.malinf@chl.lu
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Day 1

Abflug ab Luxemburg oder Deutschland

Abflug nach Costa Rica

ARRIVAL
14:17
- Central Time
Arrive at Aeropuerto Internacional Juan Santamaría (SJO)

San José Transfer to Hotel

Cayuga - Hotel Grano de Ora Hertitage

AIRLINE
KLM, Air France, Lufthansa

Aeroport De Luxembourg (LUX)
4 Rue de Trèves, Luxembourg, LUXEMBOURG, LU, 2987
+352 24 641

BOOKED THROUGH
Panama Tours an Scuba SA

AIRLINE
KLM, AF, Lufthansa

TERMINAL
2

Amsterdam Airport Schiphol (AMS)
Aankomstpassage, Schiphol, NOORD-HOLLAND, NEDERLAND, 1118 CP
+31 20 794 0800

AIRLINE
KLM

FLIGHT NUMBER
KL 719

TERMINAL
M

Aeropuerto Internacional Juan Santamaría (SJO)
Ruta Nacional 1, Alajuela, ALAJUELA, CR, 20101
+506 2437 2400

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA
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Dieses luxuriöse Hotel begrüßt Sie im Stadtzentrum von San José mit kostenfreien Parkmöglichkeiten und kostenfreiem
WLAN. Freuen Sie sich hier auf ein Gourmetrestaurant in der Unterkunft. Erholsame Momente versprechen der
Massageservice und der Dachgarten des Hotels Grano de Oro. Die spektakulären, klimatisierten Zimmer dieser Unterkunft
erwarten Sie alle mit einem wunderschönen Holzdekor, Gewölbedecken und einem Flachbild-Kabel-TV. Zu einem
angenehmen Aufenthalt tragen kostenfreie Pflegeprodukte, edle Bettwäsche und eine Kaffeemaschine bei. Das berühmte
Restaurant im Grano de Oro, das zum Frühstück, Mittag- und Abendessen für Sie geöffnet hat, serviert Ihnen
Fusionsküche aus Costa Rica und Europa. Die Bar lockt mit einer großen Auswahl an Weinen und Spirituosen. In dieser
Unterkunft wohnen Sie nur 10 Gehminuten von vielen der bedeutendsten Sehenswürdigkeiten von San José entfernt. Die
Mitarbeiter am Tourenschalter des Hotels organisieren gerne Besuche von Museen und Theatern sowie Kaffeeplantagen
für Sie. Den internationalen Flughafen Juan Santamaría erreichen Sie nach einer 15-minütigen Autofahrt.

Day 2

Touren ab San José

1. Abenteuer Hängebrücken San Luis From San Jose

Wanderungen durch den Waldboden sind großartig, aber um die wunderschönen Regenwälder Costa Ricas aus einem
anderen Blickwinkel zu sehen, unternehmen Sie eine Canopy-Tour. Sechs Hängebrücken überspannen die Baumwipfel
und geben Ihnen einen Blick aus der Vogel- (oder besser gesagt aus der Affen-) Perspektive des Waldes. Über eine Meile
Canopy Trails bilden eine bequeme Runde. Schauen Sie sich unterwegs den Nebelwald, den Kolibrigarten und den
Schmetterlingsgarten an und erfahren Sie von Ihrem Reiseführer mehr über das Waldökosystem.

2. La Paz Wasserfall im Regenurwald

Sie besuchen den La Paz Water Fall Garden für ein leckeres Mittagessen und eine Tour. In La Paz angekommen, wandern
wir über einen Pfad, der zu einem spektakulären Wasserfall mitten im Regenwald führt. Im Park besuchen wir auch die
Kolibri-Galerie, das Serpentarium, das Vogelhaus, den Schmetterlingsgarten und die Froschausstellung. für Jung und Alt.

3. Arenal Volcano Erleben Sie eine ganztägige Tour ab San Jose

Verlassen Sie San Jose bei einem Tagesausflug in die Region des Vulkans Arenal, wo Sie einen Blick auf Costa Ricas
berühmte Artenvielfalt und natürliche Schönheit werfen können. Reisen Sie durch malerisches Ackerland und Dörfer, um
den Vulkan zu erreichen. Halten Sie an einer Kaffeeplantage und einem Wasserfall und halten Sie unterwegs Ausschau
nach Wildtieren. Im Schatten des Vulkans können Sie in natürlichen heißen Quellen ein erfrischendes Bad nehmen, bevor
Sie nach San Jose zurückkehren.




 

BOOKED THROUGH
Buchung Hotel
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Cayuga - Hotel Grano de Ora Hertitage



"the kind of place in which one can imagine Hemingway settling down for dinner." 

deluxe king" room, spacious and elegant room with a king bed




Wander down hallways lined with period photographs and lush tropical flowers. You’re taken back in time at every
turn. Then experience San Jose’s most cherished restaurant. Dishes are prepared like works of art, merging Costa Rican
tropical and European cuisine under the expertise of French Chef, Francis Canal

Day 3

Touren ab San José

1. Abenteuer Hängebrücken San Luis From San Jose

Wanderungen durch den Waldboden sind großartig, aber um die wunderschönen Regenwälder Costa Ricas aus einem
anderen Blickwinkel zu sehen, unternehmen Sie eine Canopy-Tour. Sechs Hängebrücken überspannen die Baumwipfel
und geben Ihnen einen Blick aus der Vogel- (oder besser gesagt aus der Affen-) Perspektive des Waldes. Über eine Meile
Canopy Trails bilden eine bequeme Runde. Schauen Sie sich unterwegs den Nebelwald, den Kolibrigarten und den
Schmetterlingsgarten an und erfahren Sie von Ihrem Reiseführer mehr über das Waldökosystem.

2. La Paz Wasserfall im Regenurwald

Sie besuchen den La Paz Water Fall Garden für ein leckeres Mittagessen und eine Tour. In La Paz angekommen, wandern
wir über einen Pfad, der zu einem spektakulären Wasserfall mitten im Regenwald führt. Im Park besuchen wir auch die
Kolibri-Galerie, das Serpentarium, das Vogelhaus, den Schmetterlingsgarten und die Froschausstellung. für Jung und Alt.

BOOKED THROUGH
Buchung Hotel
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3. Arenal Volcano Erleben Sie eine ganztägige Tour ab San Jose

Verlassen Sie San Jose bei einem Tagesausflug in die Region des Vulkans Arenal, wo Sie einen Blick auf Costa Ricas
berühmte Artenvielfalt und natürliche Schönheit werfen können. Reisen Sie durch malerisches Ackerland und Dörfer, um
den Vulkan zu erreichen. Halten Sie an einer Kaffeeplantage und einem Wasserfall und halten Sie unterwegs Ausschau
nach Wildtieren. Im Schatten des Vulkans können Sie in natürlichen heißen Quellen ein erfrischendes Bad nehmen, bevor
Sie nach San Jose zurückkehren.




 

Cayuga - Hotel Grano de Ora Hertitage

Day 4

DEPARTURE
10:00
- 2 hr 15 min
-
Transfer Cayuga SENDA Monteverde Hotel

Warum Sie es lieben werden

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA
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Monteverde ist ein Reiseziel für unvergessliche Erlebnisse. Wenn Sie sich nach einem Zuhause im Nebelwald mit allem
Luxus sehnen, sind Sie hier genau richtig. Verspieltes, modernes Design. Herzlicher, persönlicher Service. Regionale
Küche. Und Ihre eigenen Naturführer, um alles zu erleben. Dank unbegrenztem Wanderzugang zum benachbarten Aguti-
Wildreservat gibt es selten einen langweiligen Tag. Senda bietet alles, was Sie brauchen, um ausgeruht und bereit zu sein,
alles zu erleben, was Monteverde und der Nebelwald zu bieten haben.

Monteverde, Costa Rica

Dies ist die Geburtsstätte des Ziplining. Die berühmten Nebelwälder beherbergen einige der seltensten Wildtiere der Welt,
und die legendären Hängebrücken über dem Blätterdach des Regenwalds sind die längsten des Landes.

Cayuga SENDA Monteverde Costa Rica

In Monteverde zählt jeder Tag.

Wir wissen, dass Sie nach der besten Unterkunft in Monteverde suchen – einem luxuriösen, komfortablen Rückzugsort, an
dem Sie sich zwischen Ihren Abenteuern im Nebelwald erholen können.

Sie möchten mit der Seilrutsche dorthin fahren, wo alles begann, über Hängebrücken wandern, um seltene Wildtiere zu
beobachten, und einen tausendjährigen hohlen Baum erkunden. Sie möchten, dass jeder Tag zählt.

Das Senda Monteverde Hotel ist die gemütliche Berghütte, nach der Sie gesucht haben. Genießen Sie Fünf-Sterne-
Annehmlichkeiten, einfachen Zugang zu allen Monteverde-Abenteuern und kostenlose Wanderungen im Aguti Wildlife
Reserve – das ganze Jahr über.

Versteckt und privat, aber nur einen kurzen Spaziergang von der Stadt Monteverde und einem privaten Nebelwaldreservat
entfernt, ist Senda der Ort, an dem Wunder auf Wandern trifft.

Staunen und Wandern im Senda Monteverde Hotel.

Day 5

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA
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Touren in Monteverde Costa Rica

1. Nebelwald Reservat Monteverde

Ein Paradies für Naturliebhaber – einzigartig auf der Welt. Das Monteverde Nebelwaldreservat beherbergt acht
verschiedene biologische Zonen und mehrere tausend Tier- und Pflanzenarten. Erleben Sie den berühmten Quetzal aus
nächster Nähe und halten Sie Ausschau nach Laubfröschen, gefährdeten Jaguaren und Affen.

2.Seilrutsche durch unberührten und sekundären Nebelwald

Sie fragen sich, was Sie in Monteverde, Costa Rica, unternehmen können? Erleben Sie den Nebelwald mit der Sky Tram,
der Seilrutsche, der Tarzanschaukel oder dem Superman-Kabel. Monteverdes berühmte Canopy-Touren bieten
kilometerlange Seile, mehrere Plattformen und unvorstellbare Ausblicke über den Wolken. Ein Adrenalin-Erlebnis, nichts
für schwache Nerven!

3. Hängebrücken

Erleben Sie den nebligen Nebelwald von den berühmten Hängebrücken von Selvatura aus. Wandern Sie mit Ihrem Guide
durch das artenreiche Blätterdach des Nebelwaldes und entdecken Sie einzigartige Baum-, Farn- und Vogelarten, die in
den oberen Regionen des Waldes leben.

4. Von der Bohne zur Tasse und von der Bohne zur Tafel

Erfahren Sie mehr über die faszinierende Geschichte des Kaffees und der Schokolade Costa Ricas und versuchen Sie sich
auch an der Herstellung von süßem Zuckerrohrsaft.

5. Explore Off the Beaten Path

Trot and gallop along scenic forest trails and up into mountains on horse-back. You’ll pass through banana and coffee
plantations too on your ride through the Monteverde highlands.

6. Wildreserrvat AGUTI

Als Gast im Senda Monteverde erhalten Sie exklusiven Zugang zum Aguti-Wildreservat.

Unser Grundstück grenzt direkt an das Aguti-Wildreservat. Überqueren Sie einfach unsere Hängebrücke und betreten Sie
ein Wildreservat mit majestätischen, uralten Bäumen und seltenen Wildtieren. Der Eintritt ist für Senda-Gäste das ganze
Jahr über kostenlos.

7. Nachtwanderung

Eine verborgene Welt nachtaktiver Kreaturen

Nehmen Sie Ihre Taschenlampe und folgen Sie Ihrem Guide nach Einbruch der Dunkelheit durch den Nebelwald. Dies ist
eine einmalige Gelegenheit, die verborgene Welt der Frösche, Wickelbären und anderer leuchtender Kreaturen zu
entdecken.

Hotel Senda Monterverde Costa Rica

BOOKED THROUGH
Hotel
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MONTEVERDE, COSTA RICA

SENDA MONTEVERDE HOTEL




Day 6

Touren in Monteverde Costa Rica

1. Nebelwald Reservat Monteverde

Ein Paradies für Naturliebhaber – einzigartig auf der Welt. Das Monteverde Nebelwaldreservat beherbergt acht
verschiedene biologische Zonen und mehrere tausend Tier- und Pflanzenarten. Erleben Sie den berühmten Quetzal aus
nächster Nähe und halten Sie Ausschau nach Laubfröschen, gefährdeten Jaguaren und Affen.

2.Seilrutsche durch unberührten und sekundären Nebelwald

Sie fragen sich, was Sie in Monteverde, Costa Rica, unternehmen können? Erleben Sie den Nebelwald mit der Sky Tram,
der Seilrutsche, der Tarzanschaukel oder dem Superman-Kabel. Monteverdes berühmte Canopy-Touren bieten
kilometerlange Seile, mehrere Plattformen und unvorstellbare Ausblicke über den Wolken. Ein Adrenalin-Erlebnis, nichts
für schwache Nerven!

3. Hängebrücken

Erleben Sie den nebligen Nebelwald von den berühmten Hängebrücken von Selvatura aus. Wandern Sie mit Ihrem Guide
durch das artenreiche Blätterdach des Nebelwaldes und entdecken Sie einzigartige Baum-, Farn- und Vogelarten, die in
den oberen Regionen des Waldes leben.

4. Von der Bohne zur Tasse und von der Bohne zur Tafel

Erfahren Sie mehr über die faszinierende Geschichte des Kaffees und der Schokolade Costa Ricas und versuchen Sie sich
auch an der Herstellung von süßem Zuckerrohrsaft.

5. Explore Off the Beaten Path

Trot and gallop along scenic forest trails and up into mountains on horse-back. You’ll pass through banana and coffee
plantations too on your ride through the Monteverde highlands.

6. Wildreserrvat AGUTI

Als Gast im Senda Monteverde erhalten Sie exklusiven Zugang zum Aguti-Wildreservat.

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA

BOOKED THROUGH
Hotel
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Unser Grundstück grenzt direkt an das Aguti-Wildreservat. Überqueren Sie einfach unsere Hängebrücke und betreten Sie
ein Wildreservat mit majestätischen, uralten Bäumen und seltenen Wildtieren. Der Eintritt ist für Senda-Gäste das ganze
Jahr über kostenlos.

7. Nachtwanderung

Eine verborgene Welt nachtaktiver Kreaturen

Nehmen Sie Ihre Taschenlampe und folgen Sie Ihrem Guide nach Einbruch der Dunkelheit durch den Nebelwald. Dies ist
eine einmalige Gelegenheit, die verborgene Welt der Frösche, Wickelbären und anderer leuchtender Kreaturen zu
entdecken.

Hotel Senda Monterverde Costa Rica

MONTEVERDE, COSTA RICA

SENDA MONTEVERDE HOTEL




Day 7

Check out Senda Monterverde - transfer to Airport SJO

Transfer nach dem Flughafen in San José und Abflug nach PANAMA

DEPARTURE
14:20
- Central Time

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA
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Depart from Aeropuerto Internacional Juan Santamaría (SJO)

ARRIVAL
16:44
- Eastern Time
Arrive at Aeropuerto Internacional De Tocumen (PTY)

Abendessen in La COMPANIA CASCO VIEJO 5*****

WO HISTORISCHE CASCO VIEJO-ARCHITEKTUR AUF PANAMAS MODERNEN LUXUS TRIFFT

Drei verschiedene Epochen der Geschichte Panamas werden im Hotel La Compañia zum Leben erweckt, wo opulentes,
modernes Design einen markanten Ort wiederbelebt. Jeder unserer drei Flügel stellt ein Stück der Altstadt (Casco Antiguo)
auf die Höhe des zeitgenössischen Luxus wieder her. Wählen Sie einen wunderschön kuratierten Raum im französischen
Kolonialflügel, der 1739 von Jesuitenpriestern erbaut wurde; der spanische Kolonialflügel aus dem Jahr 1688; oder die
Beaux-Arts-Räume im amerikanischen Flügel, der einst ein 1905 erbautes High-End-Kaufhaus war.



Unsere fünf hauseigenen Restaurants schöpfen aus der gleichen historischen Inspiration, indem sie das steinerne
spanische Kircheninnere von El Santuario oder die altmodischen Holz- und Messingmöbel des American Bazaar
erschaffen. Besuchen Sie den Pool und die Bar auf dem Dach, um den idealen Aussichtspunkt auf ein blühendes Viertel
Casco Antiguo zu haben, in dem Nachtleben, gehobene Restaurants und weltberühmte archäologische Stätten Seite an
Seite leben.

Hotel Riu Place Panamá

AIRLINE
Copa Airlines

FLIGHT NUMBER
CM 145

TERMINAL
M

GATE
11

Aeropuerto Internacional Juan Santamaría (SJO)
Ruta Nacional 1, Alajuela, ALAJUELA, CR, 20101
+506 2437 2400

AIRLINE
Copa Airlines

FLIGHT NUMBER
CM 145

TERMINAL
1

GATE
130

Aeropuerto Internacional De Tocumen (PTY)
Av. Domingo Díaz, Tocumen, PANAMÁ, PANAMÁ
+507 238-2761

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA
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Day 8

Gamboa Rainforest Tour

Nach dem Frühstück gegen 07.30 Uhr Transfer zum Nationalpark GAMBOA Reservat im Chagres River. Autofahrt ca 1
Stunde



Wir fahren mit dem Boot ca 3 km durch den Panamakanal und befahren dann den Regenwald, um einige tropische Tiere
zu beobachten ... (verschiedene Affen, Krokodile usw.) 







EMBERÁ TOUR - Lake Alajuela Tour avec 'piragua'

Hotel Riu Plaza Panamá
Calle 50, Panamá, PANAMÁ, PA
+507 378-9000

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA

Gamboa Rainforest Resort
Gamboa, Gamboa, Colón, Panamá, 7338
+507 314-5000

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ihr Abenteuer beginnt am Ufer des Alajuela-Sees, wo Sie die Emberá mit ihrem handgefertigten Einbaum-Kanu treffen.



Sie unternehmen eine 30-60-minütige Bootsfahrt (die Zeit hängt vom Wasserstand im Fluss ab). Sie werden durch
unberührten Regenwald gehen und viele Vögel wie Reiher, Reiher, Fischadler, möglicherweise Tukane und wilde
Papageien sowie Schildkröten, möglicherweise einen Kaiman und, wenn Sie Glück haben, ein Faultier, einen Otter oder
Affen vom Boot aus sehen. Wenn der Wasserstand hoch genug ist, können Sie an einem örtlichen Wasserfall ein kurzes
Bad auf dem Weg zum Dorf nehmen.



Bei Ihrer Ankunft im Dorf werden Sie mit einem traditionellen Musikgruß begrüßt und in einer typischen
Gemeinschaftshütte mit einer faszinierenden Präsentation der Emberá über ihre Geschichte, Kultur und ihr Leben
verwöhnt. Nach der Präsentation wird Ihnen ein köstliches Mittagessen mit frischem Fisch, gebratenen Kochbananen und
einheimischen Früchten serviert.



Nach dem Mittagessen haben Sie die Möglichkeit, mit einem der Dorfältesten eine 20 bis 30-minütige Wanderung zu
unternehmen, um mehr über ihre Heilpflanzen zu erfahren. Dann haben Sie im Dorf Zeit, sich die exquisiten handgewebten
Körbe, Teller oder Masken aus Palmblattfasern oder Cocobolo-Holz (Rosenholz) oder Tagua-Nuss-Schnitzereien
anzusehen oder zu kaufen, sich ein kulturelles temporäres Tattoo zu machen und darin zu schwimmen den Fluss, mit den
Emberá-Kindern spielen, mit den Dorfbewohnern interagieren oder Fotos machen.




Hotel Riu Place Panamá

Day 9

Hotel Riu Plaza Panamá
Calle 50, Panamá, PANAMÁ, PA
+507 378-9000
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Casco Viejo und Miraflores Schleusen

Transfer nach den Miraflores Schleusen danach Casco Viejo (Altstadt von Panama (UNESCO-Weltkulturerbe)) 

- Mittagessen in einer typischen Bar 

Gegen 15 Uhr Besuch in Casco Viejo 

die Altstadt von San Felipe mit ihrem Stadtteil Casco Viejo, die archäologische Stätte der ersten Stadt vor ihrer Zerstörung
durch Henry Morgan im Jahr 1671 (wieder! der englische Filibuster, der bereits in Providencia und PortoBello aufgetreten
ist) und die moderne Stadt mit ihren Wolkenkratzern und sein hektisches Leben. Die Stadt hat eine sehr vielfältige
moderne und alte Architektur. Die emblematischsten Gebäude sind die Kathedrale, der Wall von Las Bovedas, die
Denkmäler des Bolivar-Platzes ... Die Farbe der Gebäude verleiht der gesamten Altstadt Glanz. 

Gegen 17.30 Uhr Transfer zum Hotel

Transfert au Casco Viejo (vielle ville de Panama (site UNESCO )







Hotel Riu Place Panamá

Day 10

DEPARTURE
11:00
- 30 min
-
Ferry to Isla Taboga/Panama City

BOOKED THROUGH
Panama Tours and Scuba SA

Hotel Riu Plaza Panamá
Calle 50, Panamá, PANAMÁ, PA
+507 378-9000
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Villa Caprichiosa Isla Taboga *****
Eine märchenhafte Unterkunft - Location - das neue angeschlossene Restaurant ist unübertroffen.

Day 11

DEPARTURE
9:30
- 30 min
-
Ferry to Isla Taboga/Panama City

DEPARTURE
12:00
- 2 hr 45 min
-
Transfer Airport Tocumen International

Page 18 of 24



Abflug nach Santa Marta  und Transfer nach Tayrona CASA BAMBU  Los Naranjos

Hotel Casa Bambu Tayrona , Los Naranjos

Das Casa Bambú Tayrona begrüßt Sie in Los Naranjos. Freuen Sie sich auf ein Restaurant, einen Außenpool, eine Bar
und eine Gemeinschaftslounge. Ein Garten und eine Terrasse laden an der Unterkunft zum Entspannen ein. Alle Zimmer
im Hotel sind mit einem Schreibtisch ausgestattet. Die Zimmer im Casa Bambú Tayrona sind klimatisiert und bieten ein
eigenes Bad. Jeden Morgen wird in der Unterkunft ein Frühstück à la carte serviert. Während Ihres Aufenthalts im Casa
Bambú Tayrona können Sie in und um Los Naranjos Aktivitäten wie Wandern nachgehen. Santa Marta ist 40 km vom Hotel
entfernt und Taganga erreichen Sie nach 43 km. Der nächstgelegene Flughafen ist der 42 km vom Casa Bambú Tayrona
entfernte internationale Flughafen Simón Bolívar. Gern können Sie den kostenpflichtigen Flughafentransfer der Unterkunft
nutzen.

Day 12

Hotel Casa Bambu Tayrona , Los Naranjos

BOOKED THROUGH
Karsten Bohlmann

BOOKED THROUGH
Karsten Bohlmann
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Das Casa Bambú Tayrona begrüßt Sie in Los Naranjos. Freuen Sie sich auf ein Restaurant, einen Außenpool, eine Bar
und eine Gemeinschaftslounge. Ein Garten und eine Terrasse laden an der Unterkunft zum Entspannen ein. Alle Zimmer
im Hotel sind mit einem Schreibtisch ausgestattet. Die Zimmer im Casa Bambú Tayrona sind klimatisiert und bieten ein
eigenes Bad. Jeden Morgen wird in der Unterkunft ein Frühstück à la carte serviert. Während Ihres Aufenthalts im Casa
Bambú Tayrona können Sie in und um Los Naranjos Aktivitäten wie Wandern nachgehen. Santa Marta ist 40 km vom Hotel
entfernt und Taganga erreichen Sie nach 43 km. Der nächstgelegene Flughafen ist der 42 km vom Casa Bambú Tayrona
entfernte internationale Flughafen Simón Bolívar. Gern können Sie den kostenpflichtigen Flughafentransfer der Unterkunft
nutzen.

Tayrona Nationalpark.

Besuchen sie den Tayrona Nationalpark. 

Day 13

Transfer nach EL Dorado Nature Reserve in MINCA

Die Unterkunft Minca El Dorado Reserve, die in Minca gelegen ist, bietet Bergblick sowie ein Restaurant, einen
Zimmerservice, eine Bar, einen Garten und eine Terrasse. WLAN und ein Privatparkplatz sind ohne Aufpreis in der
Unterkunft Minca El Dorado Reserve vorhanden. Ein voll ausgestattetes eigenes Badezimmer mit einer Dusche und
kostenlosen Pflegeprodukten ist vorhanden. Ein Frühstück wird angeboten und enthält à la carte, amerikanische und
vegetarische Optionen. Wenn Sie die Gegend erkunden möchten, finden Sie in der Umgebung Möglichkeiten zum
Wandern. Quinta de San Pedro Alejandrino liegt 34 km von der Unterkunft Minca El Dorado Reserve entfernt, während
Goldmuseum Tairona in Santa Marta 37 km von der Unterkunft entfernt ist. Der nächstgelegene Flughafen ist der
Flughafen Caracas, 46 km von der Unterkunft Minca El Dorado Reserve entfernt.

BOOKED THROUGH
Hotel

BOOKED THROUGH
Karsten Bohlmann
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Hotel El Dorado Reserve - MINCA

Day 14

Touren in MINCA und Umgebung

Wasserfall  JAGUAR 

Quinta de San Pedro Alejandrino liegt 34 km von der Unterkunft Minca El Dorado Reserve entfernt, während Goldmuseum
Tairona in Santa Marta 37 km von der Unterkunft entfernt ist.  




Hotel El Dorado Reserve - MINCA

Day 15

Touren in Min der Umgebung Minca

BOOKED THROUGH
Karsten Bohlmann

BOOKED THROUGH
Karsten Bohlmann

BOOKED THROUGH
Karsten Bohlmann
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Aktivität nahe Minca:

1. Besuch der ältesten Café Finca in der Sierra Nevada de Santa Marta!

Seit ihrer Gründung im Jahr 1892 hat sich diese historische

Plantage dem Anbau und der Verarbeitung von hochwertigem Kaffee verschrieben. 

Im satten Grün der Sierra Nevada liegt die Finca in einem malerischen Tal. Genießen Sie die fantastischen Ausblicke und
die frische Bergluft, während Ihr Euch der Finca nähert. 

Vor Ort werdet Ihr durch die

verschiedenen Stationen der Kaffeeproduktion geführt. Erfahrt alles über den Anbau der Kaffeepflanzen, die Ernte der
reifen Bohnen und die traditionellen Verarbeitungsmethoden, die hier seit über einem 

Jahrhundert angewendet werden. Seht wie die Bohnen sorgfältig sortiert, getrocknet und geröstet werden, um den
einzigartigenGeschmack und das Aroma des “La Victoria Kaffees” zu entfalten.




2.Bonda 

ein weiterer interessanter Ausflug ist der Besuch von einem privaten biologischen Naturreservat bei Bonda. 

Der mittlerweile 82 jährige Deutsche Meeresbiologe Eberhard Wedler hat eine 24 Hektar großes abgeholztes Grundstück
wieder ausgeforstet und eine tolles Ambiente geschaffen. 




LINK :  https://de.reservacaoba.com/







Hotel El Dorado Reserve - MINCA

Day 16

Hotel El Dorado Reserve - MINCA

BOOKED THROUGH
Karsten Bohlmann

BOOKED THROUGH
Karsten Bohlmann
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Day 17

Transfer nach Santa Marta Airport

Abflug über BOGOTA nach Frankfurt nach Luxemburg mit Lufthansa

Alternative

Abflug über Cartagena nach Amsterdam - Luxemburg mit KLM

BOOKED THROUGH
Karsten Bohlmann
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Day 18

Ankunft in Luxemburg
Ankunft in Luxemburg je nach Airline. Bitte Flugbuchung berücksichtigen

Page 24 of 24


